






 

La place du jeu
Les jeux permettent aux jeunes de ne plus penser à leurs problèmes pendant un moment 
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permettent ainsi d’alléger leur quotidien.

  �Alors… Comment utiliser les jeux vidéos pour garder le contact 
avec votre ado ?

› Parler avec son ado de ce qu’il éprouve en jouant.

Les jeux vidéo auront d’autant plus d’effets positifs que l’adolescent sera invité par ses parents 
à en parler. Il faut l’inciter à mettre des mots sur ce qu’il vit, à nommer les émotions qu’il 
éprouve à travers ses jeux, à produire un discours cohérent et organisé sur cette activité. 
Pourquoi ne pas jouer avec lui et parler de ce que l’on éprouve soi, en tant qu’adulte ?

› Jouer avec lui, c’est nouer ou renouer le contact. 

Outre le plaisir de se sentir écouté, cette narration l’aidera à garder de la distance par rapport 
à son écran. En effet, le langage permet toujours de ne pas en rester au stade des émotions 
brutes, non élaborées. Alors même face à un ado peu bavard, ils ne doivent pas renoncer. Il 
faut toujours garder le contact.

  �Les jeux vidéo, se valent-ils tous ?

Non… Il existe différentes formes de jeux 

�/�H�V���M�H�X�[���2�I�Á�L�Q�H�����Q�R�Q���F�R�Q�Q�H�F�W�p�V qui se jouent seul, comme les jeux de construction, les jeux 
éducatifs, de réflexion, d’aventure…

Les  jeux  Online, connectés, qui se jouent en réseau appelés Les MMORPG.
Ce sont des jeux d’aventure multijoueurs où chaque joueur endosse le rôle d’un avatar qu’il 
se construit (nom, apparence, qualités physiques…). Ce sont des jeux collectifs dans lesquels 
le joueur fait partie d’une guilde (ou équipe) : le jeu continue même quand le joueur est 
déconnecté. L’objectif  de ces jeux est de conquérir de nouveaux territoires ou de relever des 
défis, les joueurs doivent avoir le sens de la stratégie, de l’anticipation et de réflexion.

Conseils aux parents
Les parents considèrent souvent les jeux vidéo comme une perte de temps, une 
activité peu enrichissante, voire nocive. 

A tort, 
› Pour le jeune : c’est une aide à mieux vivre son adolescence 
› Pour les parents : c’est une aide pour garder le contact avec le jeune

Les PEGI

Les PEGI sont des pictogrammes qui apparaissent sur le devant et au dos de l’emballage 
des jeux. Ils indiquent l’une des classes d’âge suivantes : 3, 7, 12, 16 et 18, donnant ainsi 
une indication fiable du caractère adapté du contenu du jeu en termes de protection 
des mineurs. La classification par âge ne tient pas compte du niveau de difficulté ou des 
aptitudes requises pour jouer à un jeu.

Les descripteurs apparaissant au dos de l’emballage indiquent les principaux motifs pour 
lesquels un jeu s’est vu attribuer une classification par âge particulière.

Langage 
grossier

Discrimination Drogue Peur Jeux de 
hasard

Sexe Violence En ligne
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  �Pourquoi les MMORPG sont-ils les jeux les plus à risque pour les 
adolescents les plus vulnérables ?

› �L’interactivité des jeux donne l’illusion d’avoir une vie sociale riche et stimulante. 
Ce qui chez un adolescent normal pourrait être un moyen d’échapper momenta-
nément à son environnement familial, risque,  chez un adolescent pathologique, de 
favoriser un isolement social, voire même familial (les repas et les activités en famille 
sont progressivement délaissés)

› �Le jeu est accessible partout et à toute heure grâce à une connexion internet, ce qui 
peut faire perdre la notion du temps. Mais tandis qu’un adolescent normal poursuivra 
sa scolarité, un adolescent pathologique aura une tendance à délaisser sa scolarité, 
ses activités, ses copains. Des troubles du sommeil peuvent apparaitre avec des nuits 
découpées, des difficultés à s’endormir, une fatigue pendant la journée… La qualité 
de vie régresse : hygiène et soins passent au second plan, l’alimentation peut perdre 
en qualité au profit de grignotages peu nutritifs… 

› �L’utilisation d’un avatar en pleine crise identitaire adolescente permettra à un ado-
lescent normal de tester plusieurs côtés de sa personnalité, tandis qu’un adolescent 
pathologique risque de se confondre avec la personnalité de son avatar, voire subir 
une altération de la réalité.

(13)  Test mis au point par le Dr Mark Griffiths de l’Université de Nottingham Trent

  Quelques sites pour les parents et les adolescents.

› Centre régional d’information jeunesse : www.crijrhonealpes.fr

› �Fil Santé Jeunes : Informations, questions-réponses individualisées dans les domaines de la 
santé physique, psychologique et sociale des jeunes.

	 • Forum, chats : www.filsantejeunes.com

	 • �Un numéro : 0 800 235 236 (appel anonyme et gratuit depuis un poste fixe) pour les 
12-25 ans, ouvert 7j/7 de 8h à minuit.

› �Phare Enfants-Parents : Écoute des parents et des enfants en difficulté, prévention du 
mal-être et de l’auto-destruction des jeunes

	 • �Site d’information et d’orientation contribuant à combattre le mal-être des jeunes : 
www.phare.org

	 • �Un numéro 0 810 810 987 (prix d’un appel local depuis un poste fixe) 
du lundi au vendredi de 9h30 à 18h.

› Les MDA, Maison Des Adolescents, des lieux d’accueil et de soin du malaise des adolescents 
de 12 à 25 ans et de leurs proches : www.maisondesadolescentsrhone.fr

Lire « C’est quoi une Maison des adolescents ? »  : goo.gl/y1qC8w

› �L’association Allo écoute ado propose un forum www.alloecouteado.org et/ou une 
écoute anonyme & confidentielle du lundi au samedi de 17h à 20h

  Quelques livres sur les enfants, les adolescents et les écrans.

› ��La famille Tout-Écran - Un e-guide pratique sous la forme d’une BD : goo.gl/ZTExPm

› J’ai un ADO mais je me soigne, P.Revol, édition J.-C.Lattès, 2010

› Qui a peur des jeux vidéos ?, S.Tisseron, édition Albin Michel, 2008.

› �L’enfant et les écrans - Un avis de l’Académie des Sciences, J-F.Bach, S.Tisseron 
et P.Léna, édition Broché, 2013. 

› �Les dangers de la télé pour les bébés : Non au formatage des cerveaux !,  
S.Tisseron,  Poche 200

› �Faut-il interdire les écrans aux enfants?, B.Stiegler et S.Tisseron,  édition Broché, 2009.

› �Manuel à l’usage des accrocs aux écrans, ou Comment garder à la fois mon ordi 
et mes parents, S.Tisseron, Paris, Nathan.

› C’est compliqué les vies numériques des adolescents, D.Boyd, édition Broché, 2016

› �Grandir connectés : les adolescents et la recherche d’information, A.Cordier, 
édition Broché, 2015

› �Vice Versa, un film d’animation pour comprendre le passage tempétueux de l’enfance 

à l’adolescence

Pour vous aider à y voir plus clair 

Voici un petit questionnaire simple et rapide(13) :

Votre enfant :

	 Joue-t-il presque tous les jours ?

	 Joue-t-il souvent pendant de longues périodes : 3-4 heures?

	 Joue-t-il pour l’excitation qu’il en retire ?

	 Est-il de mauvaise humeur quand il ne peut pas jouer ?

	 Délaisse-t-il les activités sociales et sportives ?

	 Joue-t-il au lieu de faire ses devoirs ?

	 Les tentatives de diminuer son temps de jeu sont-elles des échecs ?

En cas de réponse positive à plus de quatre de ces questions, l’enfant joue
probablement trop et il existe un problème. 
Un excès de jeu vidéo est une manifestation symptomatique d’une souffrance 
individuelle, familiale ou sociale qu’il faut évaluer et éventuellement prendre en 
charge. N’hésitez pas à demander conseil.
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Contact mclr

Agence Lyon

37 bd. Vivier Merle
69003 LYON
Tél : 04 72 68 73 73

Agence Annecy

5, Av. de Chevêne
74000 ANNECY
Tél. 04 50 45 76 21

contact@mclr.fr

www.mclr.fr

« �Depuis combien de temps 
es-tu devant l’écran ? »

Lassés de poser ou d’entendre cette question ?

La mutuelle MCLR vous offre cet indicateur 
de temps de connexion à accrocher à une 
poignée de porte :
Parents, enfants, ados, vous fixez ensemble les 
règles du jeu (temps de connexion, jeux en ligne, 
jeux vidéos, ...). Enfants et ados, vous indiquez 
depuis quand vous êtes devant l’écran...


